
維也納幼兒園作息時間表 

 

星期 

時間 
一 二 三 四 五 備註 

07:30~08:30 
幼兒入園、環境整理、簽到、自由探索活

動 

幼兒一早入園，教師親切地在教室迎

接他，幼兒須將他自己的物品放置在

書包櫃內，進行簽到、環境整理及自

由探索等活動。 

08:30~09:00 
晨間活動： 

生活教育、肢體律動、故事時間 

教師檢查幼兒的服裝儀容，並進行生

活教育、律動、兒歌、討論今天的日

期、星期、天氣等，或說一則故事。 

09:00~9:40 點心時間、餐後收拾整理 
 

9:40~10:10 戶外活動 每天進行 30分鐘大肌肉出汗活動 

10:10~11:20 主題活動、學習區探索、分享時間 

教師透過引起動機與幼兒討論一同

發展主題內容，進而提供幼兒在學習

區中自由探索（教師必須對幼兒進行

觀察紀錄）最後並分享學習區的作品

及參與學習區的心得與收穫（教師必

須紀錄課程進行過程及幼兒的學習

狀況做為教學省思的參考依據）。 

11:20~12:40 
午餐時間、 餐後 潔牙、 

        收拾整理、 準備寢具 

 

12:40~14:10 甜蜜午睡 
 

14:10~14:20 寢具收拾整理、上廁所 
 

14:20~15:00 點心時間、餐後收拾整理 
 

15:00~15:30 團體活動、分組活動、分享活動 

團體活動：教師以全班幼兒或大部分

幼兒為教學對象，進行教學活動。 

分組活動：教師可將幼兒編成小組，

以小團體方式進行教學活動。 

15:30~16:00~ 整理儀容、愛的叮嚀 
 

16:00~~~ 放學、快樂賦歸 
 


